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多職種で支える精神科医療
シリーズ最終回  大人の発達障害と

精神科併存障害
「ストレスケアユニットで体験する不眠症プログラム」のご紹介

院内断酒例会「金曜会」が再開されました 
ZIKEI NEWS ●高校生の入院医療費が10月から無料化

シリーズ 【認知症】 第4回 
『認知症との共生：住みやすい社会を築くためのポイント』 



多職種で支える精神科医療
シリーズ最終回

大人の発達障害と
精神科併存障害

2016年の発達障害者支援法の改正後、発達障害
には幼児期・学童期のみでなく、成人期や老年期
まで継続した「切れ目のない支援」が必要である
ことが広く認識され、近年、大人の発達障害は社
会的にも注目を集めています。

発達障害は、生まれつき脳機能の一部に障害が
あり、認知や行動に偏りが生じ、学校や職場など
での社会生活に支障を来している状態です。米国
精神医学会が13年に発行した「精神疾患の診断・
統計マニュアル第5版（DSM-5）」では、発達障害
は「神経発達症」として分類され、自閉スペクト
ラム症（ASD）や注意欠如・多動症（ADHD）、限
局性学習症（SLD）などが含まれます。

通常、低年齢（12歳未満）で発現する（気づか
れる）ものですが、幼児期・学童期には発達特性
が見過ごされ、大人になってから社会での生きづ
らさを感じ、精神的不調を生じて一般精神科病院
を受診した際、初めて、その背景にある発達障害

に気づかれる場合は少なくありません。
大人の発達障害の場合、実は子供の頃から、周

りの人と同じようにできないことで劣等感を抱い
たり、失敗を繰り返し非難や叱

しっ
責
せき

をされる場面が
多く、長年にわたり相当のストレスを感じ続けて
きたと考えられます。その結果、成人期ASDで
は、70～80％程度に精神疾患が併存するといわ
れ、不安障害、うつ病、強迫症、ADHD、チック
症、睡眠障害などを認めると報告されています。

また、成人期ADHDも50～70％に何らかの併存
疾患があるとされ、不安障害、気分障害、物質使
用障害（アルコール依存症など）などがあげられ
ます。

病棟医長
渡 部  一 予
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このように、大人の発達障害は併存障害の陰に
隠れてしまいがちなため、子どもと比較し診断ま
でに時間がかかる場合があります。また、併存障
害の程度によっては早急な治療的介入を必要とす
るため、できるだけ早く専門医を受診することを
お勧めします。発達障害者支援センターや精神保
健福祉センターなど公的機関にも相談できます。

併存障害の治療としては薬物療法がメインとな
り、それぞれの精神症状に合わせ抗うつ薬・抗精
神病薬・気分安定薬などを用います。また、発達
障害そのものを治す薬はありませんが、薬物療法
により発達障害の特性が原因で生じる不適応行動
を軽減させることができます。その他に、環境調
整法・認知行動療法・SST（ソーシャル・スキル・
トレーニング）などさまざまな治療法を組み合わ
せることが効果的です。

自分自身でできる日頃からの工夫もあります。

①適度に休む

発達障害があると、無意識に仕事に集中してし
まう傾向があり、適度に休憩が取れずストレスを
ためてしまいます。休憩時間はきっちり守ること
が大切です。

②生活リズムを整える

生活リズムが乱れると精神的不調をきたしやす
くなります。特に睡眠リズムを一定に保つことは
重要です。

③自己肯定感を高める

自分の得意を見つけることは自信につながり、
苦手なことを克服するエネルギーになります。

発達障害を診断することは診断名をつけること
が目的ではありません。「得意、不得意」（特性）
を本人や家族・周囲の人が正しく理解し、家庭や
学校・職場で、その人にあったやり方や過ごし方
の工夫（支援）につなげていくことが一番重要で
す。

精神科の臨床現場においても、背景にある大人
の発達障害についてどのように気づき、医療的支
援につなげていくかという点が、今後の精神科医
の課題であると考えます。

［2022年10月4日（火）　山陽新聞朝刊掲載］

発達障害の
特性 知的な遅れを

伴うこともある

（発達障害ナビポータルより）

注意欠如・多動症：ADHD

自閉スペクトラム症：ASD

限局性学習症：SLD

●不注意（集中できない）
●多動・多弁（じっとしていられない）
●衝動的に行動する（考えるより先に動く）

●読む、書く、計算する等の能力が、
  全体的な知的発達に比べて極端に苦手

●基本的に、言葉の発達の遅れはない
●コミュニケーションの障害
●対人関係・社会性の障害
●パターン化した行動、興味・関心のかたより
●不器用（言語発達に比べて）
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ストレスケアユニットで体験する
不眠症治療プログラムのご紹介

副院長
難波 多鶴子

1.  はじめに
―私たちの健康と睡眠

周知のように、私たちの健康を考える上で、睡眠
は重要な要素のひとつです。こと心の健康を考える
上では、一番重要な目安になるかもしれません。睡
眠の不足は注意力や記憶力・学習能力を低下させ、
うつ病などの気分障害や高血圧などをはじめとする 
生活習慣病のリスクを高めると考えられています。

2.  「不眠症」とは
―「不眠のために日中にも支障がある状態」

翌日に大切な試験や面接がある時、楽しみにして
いる旅行の前夜等、「眠ったほうがいいとわかってい
るのに眠れない体験」は誰しも経験があると思いま
す。こういった場合は、すぐにまた眠れるようになる
ことがほとんどですが、眠れない状態がなかなか改
善せず、長期化する場合があります。
「不眠」とは、平たく言うと「眠りたいのに眠れない

状態」ということになりますが「寝つきが悪い」（入眠
障害）・「眠りが浅くて途中で何度も目が覚める」（中途
覚醒）・「早朝に目が覚めてその後は眠れない」（早朝
覚醒）などのパターンがあります。

さらに「夜間の不眠が続き、かつ不眠のために日
中の活動になんらかの支障をきたしている状態」は

「不眠症」と診断されます（表1）。またこの状態が3
か月以上にわたって続いている場合は「慢性不眠症」
と診断されます。

3.  「不眠症」の治療
―「不眠症に対する認知行動療法（CBT-I）」

不眠がみられる場合には、からだの病気の治療薬
などが原因で不眠となっている場合や不眠を伴う特別
な病気が存在する可能性がありますので、まずはこう
した不眠をきちんと区別することが重要です。

特別な原因のない不眠の場合、まず重要なのは
「睡眠衛生指導」です。これは睡眠に関する基礎知
識を学び、生活習慣や睡眠環境を整えることで、よ
りよい睡眠がとれるようになることを目指すものです。
睡眠に関する正しい情報を知って、それを実践する
ことで、適切な睡眠習慣を身につけていく基本になり
ます。

睡眠衛生指導でも不眠が解決しない場合は、睡眠
薬などの「薬物療法」が検討されます。お薬での治
療は効果が早く出ますので、適切に使用すればとて
も有益な方法となりますし、現在用いられている睡眠
薬は非常に安全性の高いものです。
「睡眠衛生指導」「薬物療法」の他に検討される

治療として「認知行動療法」があります。欧米では
薬物療法を検討する前に認知行動療法が勧められて
います。日本でも薬物療法の効果が出にくい方や、
なかなかお薬が減らせない方などを中心に行われる
ようになってきています。認知行動療法においても、
前に述べた「睡眠衛生指導」は重要で、これに加え
て「睡眠日誌」（その方の睡眠状態の日々 の記録）を
もとにその方特有の睡眠に関する行動の悪循環（例：
よく眠ろうとして、早くベッドに入るものの、目がさえて

＊ ①～③をすべて満たす
① 不眠（入眠障害・中途覚醒・早朝覚醒など）がある
②  不眠のために日中の機能障害（日中の眠気・注意や集中困難・いらいら・仕事や運転中のミスなど）がある
③  不眠をきたす薬の影響や身体的な病気が否定されている

（表1） 不眠症とは
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ストレスケアユニットで体験する
不眠症治療プログラムのご紹介

副院長
難波 多鶴子

余計に眠れない）に気づき、より満足できる睡眠習
慣を獲得していくことを目指します。

4．  ストレスケアユニットでチャレンジする
「短期集中不眠症治療プログラム」

このたび当院では、不眠症の診断を受けている患
者さまを対象に、ストレスケアユニットに入院していた
だいた上で行う2週間程度の短期集中型の不眠症治
療プログラムを立ち上げることになりました。このプロ
グラムは、「不眠症の認知行動療法（CBT-I）」に基
づいて、ストレスケアユニットという静穏な環境下で、
睡眠に関する正しい知識の学習（睡眠衛生指導）や、
リラクゼーション（筋弛緩療法・アロマの活用）・運
動などの実践を行いつつ、睡眠日誌を活用した「睡

眠スケジュール法」に慣れていただくことを目標として
います。こうした治療の原型は外来で可能なものでは
ありますが、時間を要することやホームワークの実践
など治療に取り組む辛抱強さも必要としますので、病
院の環境でスタッフや患者さま同士の励ましの中で行
う方が取り組みやすいと考えています。プログラムの
例を（図1）に示します。短期集中型のプログラムで
すので、プログラム中に睡眠の問題がすべて解消さ
れることが保証されるものではありませんが、適切な
睡眠のヒントをつかんでいただくことを期待しています。

なお前に触れましたように、不眠をきたす状態には
いろいろな病気が考えられますので、すべての患者
さまにとって適切な治療というわけではありません。
ご希望される方は現在のかかりつけの医師とよく相談
していただきたいと思います。

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

A
M

・オリエンテーション
・集団検査
・ 睡眠スケジュール法

について

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法

・ 10:00～ 
ウォーキング

・フリータイム

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法
・ウォーキング ・フリータイム

P
M

・筋弛緩法
・お茶会

・ 1:00～ 
心理教育① ・フリータイム ・ 1:00～ 

心理教育②
・ 1:00～ 

レクリエーション

8日目 9日目 1 0日目 1 1日目 1 2日目 1 3日目 1 4日目

A
M

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法
・個別振り返り

・ 10:00～ 
ウォーキング

・筋弛緩法
・ウォーキング ・退院

P
M

・ 1:00～心理教育③

睡眠スケジュール法
開始

・ 1:00～ 
個別振り返り

・レクリエーション
・外出（散歩） ・集団振り返り ・ 振り返り＆退院後の

スケジュールや課題

※おおよそ2週間程度の入院治療になります。
※ストレスケアユニットの入院基準を満たした方が対象となります。
※ 費用は、入院治療費（保険適用）と差額個室料金（保険適用外）が

かかります。

※具体的なスケジュールは人数が集まり次第、決定いたします。
※個別対応をご希望の方は、診察時にご相談ください。
※ 場合によって内容や頻度が変更になる場合がございます。ご了承

ください。

参加人数には限りがあるため、参加までお待ちいただく場合がございます。

TEL 086-262-1191 医療福祉相談窓口  月～金  8:30～17:30（日・祝日・年末年始を除く）

（図1） プログラム例

お問い合わせ先

現在睡眠に対する治療を受けていない方

現在精神科でかかりつけ医がある方・
睡眠薬の治療を受けている方

当院にお電話をいただき、不眠症治療プログラムに 
ついてご相談ください。

主治医とご相談し紹介状を書いていただいたうえで 
ご連絡ください。

参加方法
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慈圭病院の院内断酒例会「金曜会」が始まったのは昭和47（1972）年7月とされています。
以来、毎週金曜日の午後に行われ、途切れることなく続いていましたが、新型コロナウイルス
の感染拡大に伴い、院内の感染を防ぐため、令和2年の2月から入院中の患者さまのみでの開催
となっていました。

長らく外部からの参加者をお呼びできない状況にありましたが、この度、新型コロナウイル
スの5類移行に伴い、令和5年7月から約3年半ぶりに入院中の患者さま以外の方もご参加いただ
くことが可能となりました。院内での感染拡大を防ぐため、ビデオカメラでつないだ2つの部
屋で入院、外来の参加者同士がやりとりできる形式で実施しています。

当院の断酒例会では、毎回テーマを決めず、参加される方が自由にご自身の体験を語る場と
なっています。アルコール依存症を抱えるご本人の他、ご家族の参加も可能です。形は変わり
ましたが、慈圭病院院内断酒例会「金曜会」は、これからも、飲酒問題を越えて、新たな自分
を生み出していける場として、開催を続けていきます。

外　来  （多目的室2）入　院  （機能回復訓練室）

慈圭病院
院内断酒例会「金曜会」

日時　毎週金曜日14:00～15:00
場所　慈圭病院　多目的室2 機能回復訓練室

慈 圭 病 院  院 内 断 酒 例 会
「 金 曜 会 」が 再 開されました

慈圭病院　 　あき｜20236



慈圭ニュース慈圭ニュース2023 Autumn Z I K E I  N E W S

シ
リ
ー
ズ 【
認
知
症
】 

第
4
回

『
認
知
症
と
の
共
生

：

住
み
や
す
い
社
会
を
築
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
』 

認
知
症
の
方
と
共
生
す
る
こ
と

は
、思
い
や
り
と
理
解
に
満
ち
た
社

会
を
築
く
第
一
歩
で
す
。
も
し
、あ

な
た
の
家
族
が
認
知
症
で
あ
っ
た
り
、

認
知
症
の
方
が
近
隣
に
住
ん
で
い
る

場
合
、私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
方
と

接
す
る
際
に
は
以
下
の
ポ
イ
ン
ト
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

1 

尊
重
と
思
い
や
り　
認
知
症
の

方
も
個
々
の
尊
厳
を
持
つ
人
間
で

す
。
彼
ら
の
感
情
や
意
見
を
尊
重

し
、思
い
や
り
の
あ
る
態
度
で
接
し

ま
し
ょ
う
。
感
情
や
意
見
が
混
乱
す

る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

優
し
さ
と
理
解
を
示
す
こ
と
が
大

切
で
す
。

2 

簡
潔
で
明
確
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ

ョン　
言
葉
遣
い
を
簡
潔
で
明
確
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認
知
症
の

方
は
複
雑
な
説
明
や
指
示
を
理
解

し
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ゆ
っ

く
り
と
話
し
、シ
ン
プ
ル
な
言
葉
で

伝
え
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

3 

穏
や
か
な
ア
プ
ロ
ー
チ　
認
知

症
の
方
が
不
安
や
混
乱
を
感
じ
て
い

る
場
合
、穏
や
か
で
安
心
感
の
あ
る

ア
プ
ロ
ー
チ
が
有
効
で
す
。
急
か
さ

ず
、焦
ら
ず
、彼
ら
の
ペ
ー
ス
を
尊
重

し
ま
し
ょ
う
。

4 

勝
手
に
期
待
し
な
い　
認
知
症

の
方
の
能
力
や
記
憶
が
制
限
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
理
解
し
、現
実
的
な
期

待
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
過
度

な
期
待
や
圧
力
を
か
け
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

5 

安
全
確
保　
認
知
症
の
方
が
危

険
な
状
況
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う

に
、安
全
を
確
保
す
る
役
割
を
果
た

し
ま
し
ょ
う
。
鍵
や
ガ
ス
な
ど
の
危

険
物
は
適
切
に
保
管
し
、危
険
を
予

防
す
る
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う
。

6 

支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
活
用　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
に
と
っ
て

の
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。地
域
の
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
や
サ
ポ
ー
ト
グ
ル
ー
プ
、地
方

の
支
援
機
関
な
ど
が
役
立
ち
ま
す
。

7 

自
分
自
身
の
健
康
を
保
つ　
認

知
症
の
方
と
の
共
生
は
挑
戦
的
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
ス

ト
レ
ス
や
感
情
に
注
意
し
、必
要
で

あ
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

認
知
症
の
方
と
の
共
生
は
、理
解

と
思
い
や
り
に
基
づ
く
関
係
を
築
く

こ
と
が
鍵
で
す
。
彼
ら
の
状
況
や
感

情
に
敏
感
に
対
応
し
、彼
ら
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
が
目
指
す
べ
き
共
生
の
一
歩
で

す
。
住
み
や
す
い
社
会
を
築
く
た
め

に
、私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
貢
献
で

き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。

対 象 者  

▲

 岡山市に住民票がある高校生等
 （平成17年4月2日～平成20年4月1日生まれの方）
 ◎高校生等とは、在学の有無に関わらず18歳に達した日以後の 
 　最初の3月31日までの方
 ◎所得制限はありません

負　　担  

▲

 保険診療分
3 3 3 3 3

の自己負担が「3割」⇒「無料」
 ◎食事療養費は助成対象外です
利用方法  

▲

 1. 区役所・福祉事務所・支所・地域センターの窓口などで申請し、入院用の資格証を 
作成してください

 2.当院窓口に健康保険証と資格証をご提示ください

令和5年10月1日から
高校生の入院医療費が
無料になりました。
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益
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慈
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広

報
誌

8:30～11:009:00～15:00

     専門外来

診療時間 初診／受付時間外 来 担当医 師

令和5年10月1日現在

完全予約制 ⚫アルコール ⚫もの忘れ　　　　　　⚫青年期
⚫禁煙　　　　 ⚫セカンドオピニオン

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

再
　
診

堀井  茂男
岡田  志保
城戸  高志

石津  秀樹
難波 多鶴子
武田  俊彦
渡部  一予

池田 智香子
青木  省三

堀井  茂男
山内  裕子
的場  翔也

武田  俊彦
石津  秀樹
安田  華枝

岡　  沢郎
鷲田  健二
蜂谷  知彦

山下 理英子 定
期
の
診
察
は
あ
り
ま
せ
ん

専
門
外
来

（アルコール初診）
山下 理英子

（アルコール初診）
担当医

（アルコール再診）
堀井  茂男

（禁煙）
山下 理英子

（もの忘れ）
石津  秀樹

（青年期）
担当医

（アルコール再診）
堀井  茂男

山下 理英子
午
後

午
前

慈圭病院の理念

わが子でも安心して任すことのできる
精神科病院

創立以来、職員ひとりひとりが、患者さまとそのご家族の 
信頼にたる病院であるかを問い続けています。

五大基本原則

1 慈愛の医療
  ひとりひとりの患者さまに、慈愛と尊敬のこころをもって 

快適な医療を提供します。

2 最先端の精神科医療
  急性期医療からリハビリテーション、地域医療まで、良質

で、最先端の精神科医療を実践します。

3 最高水準の医療倫理
  ヒューマニズムに根ざした至高の医療倫理を保ち、安全

で安心、納得のいく医療を実行します。

4 積極的な地域貢献
  地域との連携を密接にし、精神科基幹病院としての役割

をはたすとともに、こころの病の理解のための教育、啓発
活動を積極的に行います。

5 チャレンジ精神
  私たち病院スタッフは、常にチャレンジ精神を忘れず、 

和の力を結集し、さらなる挑戦、実践を行います。

JR岡山駅より南へ約8km（浦安総合公園近く）
 車で

広島方面から .....  国道2号線「青江」で側道へ、「豊成」
交差点を南へ約10分

大阪方面から .....  国道2号線「福富」で側道へ、「豊成」
交差点を南へ約10分

 バスで
岡電バス ...........  JR 岡山駅前より「浦安体育館・岡南

飛行場行」に乗車、「慈圭病院」下車
（岡山駅より約30分）

病院へのアクセス

JR岡
山駅

清輝橋

旭
川

十日市

豊成

桜橋

新京橋

福富
洲崎

▼

至倉敷 至西大寺 ▼

国道
30
号線

桃太郎大通り
●後楽園

●    
岡山市役所

●
岡南飛行場

岡山城●

岡山県庁●

●

国道2号線

浦安小●

● ●南区役所

南消防署

岡山赤十字病院

浦安総合
公園

岡山浦安
郵便局

浦安荘・コンドル
慈圭病院

●

ホームページもご 覧ください  h t t p s : / / w w w . z i k e i . o r . j p /

（086）262-1191 受付時間 8:30～17:30
精 神 科 救 急 対 応
時間外・休日の急患対応いたします

24
時間

お問い合わせ

 2023
あ

き


