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幻聴・妄想は珍しくない症状

ௌやໝ૝は࣮は௝しくない症状ですɻ統合失調症ɺうつ病ɺ᪮うつݬ

病ɺ಄෦֎ই後などのߴ次ػೳ障害ɺパʔιφϦςΟ障害ɺ޿൚ੑ発ୡ

障害ɺΞϧίʔϧや覚醒ࡎなどの薬෺ґ存症ɺいろいろな認知症などଟ

くの病気でΈられますɻ

さてɺ����೥にスレΠυというऀڀݚがڵຯਂい݁ڀݚՌをใࠂし

ましたɻਅͬ҉でԻもः断したࣨ内にϕουを⚑つஔきɺそこに݈߁な

人が一人でดじࠐめられるとその人は何を感じるかʁ ݁Ռは��%の

人がݬ視とݬௌを体ݧしɺ��%の人がݬ視体ݧをɺ��%の人がݬௌを

体ݧしましたɻまたɺ����೥にΦζϫϧυはɺ�໊ のֶ生のڠ力をಘてɺ

���時間にわたͬて睡眠しなかͬたらどうなるかを調΂ましたɻ���時

間後ɺֶ 生からはɺʮ૊৫からのൿີの指ྩが明らかになͬたʯʮൿີの

ӄ๳がわかͬたʯʮ෺のද໘がӔをרいてݟえるʯʮนに人のإがٸに現

れるʯといͬたɺݬ覚やໝ૝の体ݧがใࠂされましたɻこのようにɺ݈ ߁

と言われる人でもɺストレスに満ちた状گではݬ覚やໝ૝は生じうる

ことが分かりますɻ

関係妄想と自動思考

ではɺ࠷ॳにໝ૝について説明しますɻໝ૝のଟくはɺ行きす͗たਪ

ཧの݁Ռɺ֬ ৴にͬࢸてしまͬた考えといえますɻྫ え͹ؔ܎ໝ૝ɻこ

れはɺ本དྷ自分にؔ܎のないपғの出དྷࣄを自分とؔ܎があると֬৴

してしまうໝ૝ですɻྫ え͹ɺ一人のֶ生がतۀ中にɺΈんなのલで௝

しく間違ͬた回౴をしてしまͬたとしますɻそのֶ生はɺٳΈ時間にΫ

ϥスϝʔトಉ࢜が཭れたところでஊসしているのをݟてɺʮ自分のこと

をসͬているʯとਪཧするかもしれませんɻී ௨はこのਪཧのஈ֊でऴ

ྃしてɺ時間とともにਪཧも๨れڈられて日常にもどりますɻこのਪཧ

のऴྃのաఔにはɺʮあれくらいのஏかきはผに௝しくないɻだからօ

いちいち࿩୊にしないʯɺʮ自分がಉじようなཱ場なら༑人をসͬたり

しないʯɺʮ൴らは๻にؔ܎ない何かָしい࿩をしているのだʯなどʠ自

分がসわれているʡ以֎のਪཧや考えํが自然にුかͼɺؔ けのਪͮ܎
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ཧが合ཧ的にഎܠԽしてしまうのですɻໝ૝の場合はɺਪཧがこのよう

な݈߁的なۛຯをܦずに自動的に֬৴΁とͬࢸてしまうのですɻこれを

ʠ自動ࢥ考ʡといいますɻとてもʠ୹བྷ的なࢥ考回࿏ʡができてしまうと

言ͬてもよいでしΐうɻこの自動ࢥ考のํ޲はɺ不安やڪාが࣮現する

くことが一ൠ的ですɻ先ほどのֶ生のྫですとɺ失ഊでʮসわ޲に޲ํ

れたくないʯɺʮධ൑がམちないでཉしいʯという不安がɺʮসわれてい

るʯɺʮόΧにされているʯというํ޲のໝ૝に発లするのですɻ

幻聴は脳神経の独り言

次にݬௌについてですɻݬௌとはɺ࣮ 在しない੠やԻがฉこえるよう

に感じる症状ですɻฉこえるように感じると持ͬて回ͬたද現をするの

はɺそのฉこえํがີݫにはޑບを௨じてฉこえるʠԻ೾ʡのฉこえํ

とはগし異なるからですɻݬௌはɺେ೴ൽ࣭の神ࡉܦ๔のա活動によͬ

て࡞られた੠やԻなのでɺԻ೾ܹࢗによͬて生じるௌ覚ܥの回࿏とは

異なる回࿏で࡞られますɻその本࣭はɺ೴神ܦの独り言ですɻとても৺

ཧ的なӨڹをडけやすくɺपғに対してٙ৺҉َになͬていたりɺϐϦ

ϐϦと感覚が͗ݚ੅まされる時にฉこえやすくなりますɻまたɺその内

༰はɺ精神的に不調なときほどɺໝ૝ಉ༷に不安やڪාの内༰がฉこえ

ることが一ൠ的ですɻ

治療方法

このようなໝ૝やݬௌに対してはɺ薬෺療法での対Ԡと認知行動療

法での対Ԡがありますɻ病気の種ྨやɺ症状のఔ౓によͬてどちらの治

療を༏先するかは異なりますɻ統合失調症や૒ੑۃ感৘障害ɺうつ病の

ௌやໝ૝に対しては薬෺療法が重要ですɻ認知行動療法ではɺໝ૝にݬ

対しては自動ࢥ考のվળを目指しますɻݬௌ症状に対してはɺ症状出現

時の対ॲํ法の֫ಘを目指しますɻ

෭Ӄ௕ ෢ా ढ़඙ʦ����೥��月�日։࠵ʧ
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����೥�月౦ؗが։౩しɺ認知症治療病౩が�病౩

から�病౩に૿えましたɻ౦�病౩は統合失調症などで௕

となり認知症を発症された患ऀྸߴ入Ӄとなͬたํがظ

さまやɺ認知症を๊え自୐やࢪઃでの生活が困難になͬ

たํʑの入Ӄをडけ入れていますɻओな疾患はɺΞϧπϋ

ΠϚʔܕ認知症ɺ݂ ؅ੑ認知症ɺレϏʔখ体ܕ認知症ɺલ

಄ଆ಄ܕ認知症ɺΫϩΠπϑΣϧトɾϠίϒ病などですɻ

病౩スタοϑはɺҩࢣʢ�໊ ʣࢣޢ؃ʢ��໊ ʣհޢ෱࢜ࢱ

ʢ�໊ ʣิޢ؃ॿ ʢऀ�໊ ʣ精神อ݈෱࢜ࢱ	�໊ 
療法ۀ࡞

ʢ�໊࢜ ʣでߏ੒されていますɻࢲたちは患ऀさまが஍Ҭ΁

໭り生活が出དྷるようにɺ必要࠷খݶの薬෺療法を行うと

ともにɺ֤ ৬種がڠಇしながら療ཆڥ؀の調੔やɺ回૝療

法ɾόϦσʔγϣン※ɾϢϚχνϡʔυ※などのඇ薬෺療法を

औり入れɺ৺ཧ的なۤ௧にも഑ しྀた日常生活支ԉɾέΞ

のఏڙを৺がけていますɻ

認知症病౩はɺ病床਺��床でɺେ෦԰�床ɺଞ��̀ が

ݸ ʢࣨトΠレ෇ʣとなりますɻ患ऀさまのϓϥΠόγʔに഑ྀ

しɺੑݸや生活のϦζϜをอち安৺して生活できるڥ؀を

ఏڙしていますɻまたɺ病Ӄでの生活をগしでもՈఉの生

活にۙͮけɺ入Ӄ後のށ࿭いやࠞཚをগなくするためにɺ

病床を�ʙ��床͝とに分けたϢχοトέΞをऔり入れてい

ますɻ֤ ϢχοトにはΩονンɺςレϏɺιϑΝʔがあるϦϏン

άをઃஔしɺ患ऀさまಉ࢜が自然なܗでޓいのίϛϡχ

έʔγϣンがਤれɺ人間ؔ܎ʢな͝ Έのؔ܎ʣをஙくことが

できるように޻෉していますɻまたগしでも自୐にۙいڥ؀

が࡞れるようにと৞の間もあり஡ಓɾ՚ಓを しָΉスϖʔ

スとしても活用していますɻ

当病౩は�֊にありɺେきな૭からはۚࢁߕや常ࢁのࢁ

なΈやࣇౡބが一๬できɺ患ऀさまはੲをջかしΈձ࿩を

஄ませていますɻスタοϑはその࢟をݟてɺほの΅のとした

安ら͗ を感じていますɻ

患ऀさまのฏۉ೥ྸはࡀ��にۙくɺ認知症のपล症状

がམちついた患ऀさま΁はɺ精神อ݈෱࢜ࢱと࿈ܞをਤり

退Ӄ調੔を行いますがɺ当Ӄでऴ຤ظをܴえられるํも

͓られますɻまたظ࠷の時間をΏ くͬり͝ Ո଒でա し͝てい

ただけるように෦԰をઃけていますɻओ治ҩと໘ஊを行いɺ

͝Ո଒のҙ޲と݈߁であͬたࠒの͝本人のࢥいを֬認し

相ஊしながらɺその人らしいظ࠷をૹることが出དྷるような

支ԉを行ͬていますɻ

認知症のํはɺ疾患によͬ てɺ認知ػೳが低下してଞऀ

にґ存しなけれ͹ならない状態になͬたとしてもɺ感৘は࠷

後までอたれɺ໋ݒに自分らしくありたいとͬئていますɻ

をもͬݫの日までଚظ࠷ て฻らしɺその生֔を௨じてʮその

人らしいʯ存在であり続けられるようにʮできることʯにಇき

かけɺࢲたちは支えていけるように౒めていますɻ

病棟紹介｜Wardintroduction

東6病棟
認知症治療病棟紹介
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「その人らしい」存在であり続けられるように

認知症治療病棟における精神保健福祉士の役割

認知症治療病౩では୲当の精神อ݈෱࢜ࢱを഑ஔしɺओに下هの͝相ஊにԠじています

⿟ҩ療අに܎るֹߴҩ療අや自ཱ支ԉҩ療੍౓の͝説明

⿟հޢอݥར用による在୐支ԉɺࢪઃ入ॴ支ԉに޲けたհऀۀࣄޢの͝঺հɺ࿈བྷ調੔

入Ӄ後の療ཆ生活からɺ退Ӄ後も安৺した生活がૹれることを目指し༷ʑな࿈ܞをऔり支ԉを行ͬて

いますɻ

作業療法士の活動《認知症リハビリテーションについて》

ʑにあわせた活動のར用でɺ安৺してա͝せる場ॴɾ時間を֫ಘしɺ不安やࠞཚを࿨らげますɻまたɺ活動΁のݸ

औり૊Έやଞの患ऀさまとのަྲྀを௨して৺਎ػೳɾ認知ػೳの維持޲上をਤりますɻ

˞バリデーションとはɿ対৅ऀにԠじてʮڞ感して઀することʯに重఺をஔいた療法

˞ユマニチュードとはɿʻݟる̓ ʻ࿩しかける̓ ʻ৮れる̓ ʻཱつʼを�つのபとするඇ言ޠ的ίϛϡχέʔγϣン療法
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共共共共共共共共共共同同同同同同同同同同住住住住住住住住住住居居居居居居居居居居生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業「「「「「「「「「「すすすすすすすすすすててててててててててっっっっっっっっっっぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ」」」」」」」」」」のののののののののの紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹共同住居生活体験事業「すてっぷ」の紹介介介介介介介介介介介

共同住居生活体験事業の目的

ʮすてͬ΀ʯはɺڞಉॅډ΁の入رډ๬があるํやকདྷ的に஍Ҭで一人฻らしを目指すํがɺそれͧ

れの目ඪとする生活の準උを目的とした体ݧ֎ധを行うऔり૊Έですɻ֎ധ体ݧを௨じてɺ৯ࣄの準

උや૟আɺચ୕ɺ௨ӃɺσΠέΞ௨ॴなどɺ༷ ʑな一人฻らしの体ݧを行うことができますɻ

外泊設備

ベッド、布団、エアコン、冷蔵庫、洗濯機、洗濯用具ʢચ୕ચࡎɺ෺ׯしɺϋンΨʔɺચ୕όαϛɺ

ચ୕Χΰ౳ʣɺIH調理器、電子レンジ、オーブントースター、炊飯器、食器・調理器具ʢίοϓɺ

ࡎɺುɺϑϥΠパンɺแஸɺまな൘ɺ୆ॴચࡼ ౳ʣɺ掃除機、掃除用具ʢϑϩΞϞοϓɺ૟আચࡎ ౳ʣɺ

テレビ、入浴用品ʢγϟンϓʔɺϦンスɺϘσΟʔιʔϓɺચ໘ثɺγϟϫʔνΣΞɺཋࣨચࡎ౳ʣɺ

扇風機、生活雑貨用品ʢ目覚まし時計ɺڸɺυϥΠϠʔɺखચいੴݨ ౳ʣ

˞自స ʢं必要なํはɺ͓ ିししますɻʣ

࿈བྷ用として͓ିししますɻただしɺར用により生じた௨࿩ྉは࣮අෛ୲ٸۓଳి࿩ʢ͓持ちでないํはɺܞ˞

ですɻʣ

˞そのଞɺタΦϧɺணସえ౳ɺ֎ധに必要な෺があれ͹֤自で持ࢀしてくださいɻ

ډ ࣨ ୆ॴ౳

対象者と申し込みにあたっての注意事項

⿟ར用の対৅ऀはɺܓ࣊病Ӄに௨Ӄまたは入Ӄされて͓りɺ本人自਎がこれから単਎生活を行うた

めの܇࿅として目的を持ͬて体ݧ֎ധが行えるํですɻڞಉॅډではなくɺ஍ҬのΞパʔト౳の生

活を目ඪとするํのར用もՄೳですがɺਃしࠐΈにࡍして必ずओ治ҩとՈ଒のঝ୚をಘているこ

とを条件としますɻまたɺ目的やٸۓ時の対Ԡなどద੾なʮすてͬ΀ʯのར用を൑断するためにਃし

Έ後にར用のՄ൱についてをӡӦձٞで൑ఆさせていただきますɻ場合によͬてはར用を͓断ࠐ

りすることもありますɻ

⿟ར用ظ間はɺ�回のར用で࠷௕�ധ�日までの֎ധがՄೳですɻまたɺෳ਺回のར用もՄೳですがɺ

その౎౓のਃしࠐΈとなりますɻ

˞そのଞɺ分からないことがあれ͹ɺड෇や診࡯または下هの૭口で͓気ܰに͓ਘͶくださいɻ

問い合わせ先 生活福祉支援課
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に合わせて೥に��回ఔ౓のలࣔをࣄઅや行ق

行ͬていますɻ患ऀさまの࡞඼やɺ஍Ҭのখֶ生

の࡞඼などもలࣔしていますɻΈなさんɺͥ ͻこ

のػձにݟにདྷてくださいɻ

場ॴɿཆؗߒ ֊�療法౩ۀ࡞ 出入口ԣ

～作業療法棟出入口のショーウィンドウを
ご覧になったことがありますか？～
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౔༵日༵ۚ日໦༵日ਫ༵日Ր༵日月༵日

ఆظの診࡯は
ありません

Ԭ ୔࿠෢ా ढ़඙ງҪ ໜஉੴ௡ लथງҪ ໜஉ�診

再

診
ੴ௡ࢠ下ཧӳࢁ लथ෢ా ढ़඙�診

๘୩ 知඙Ӌݪ ढ़明難೾ଟ௽ࢠԬా อ�診ࢤ

ాࣉ ੔࢘౉ᬒ༎一࿠ݪ ਖ਼ޗ৿ लಙా中 ૿࿠
ॳ診֎དྷ

࿯ా ݈ೋ๘୩ 知඙Ԭా อ౉෦ࢤ 一༧

ࢠ下ཧӳࢁ
ʢΞϧίʔϧʣ

ੴ௡ लथ
ʢもの๨れʣ

ງҪ ໜஉ
ʢΞϧίʔϧʣ

ੴ௡ ༑ࢠ
ʢϖΠンΫϦχοΫʣ

༧໿
ઐ໳֎དྷ
ʢޕ後ʣ

๘୩ 知඙
ʢΞϧίʔϧʣ

ງҪ ໜஉ
ʢΞϧίʔϧʣ

発行ॴʗެӹஂࡒ法人ܓ࣊ձܓ࣊病Ӄ ཧࣄ௕౻ాӳ඙ Ӄ௕ງҪໜஉ
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わが子でも安心して任すことのできる
精神科病院
૑ཱ以དྷɺ৬һͻとりͻとりがɺ患ऀさまとその͝Ո଒の
৴པにたる病Ӄであるかを໰い続けていますɻ

慈圭病院の理念

⚑．慈愛の医療
ͻとりͻとりの患ऀさまにɺ࣊Ѫとଚܟのこころを
もͬてշదなҩ療をఏڙしますɻ

⚒．最先端の精神科医療
ҩ療からϦϋϏϦςʔγϣンɺ஍Ҭҩ療までɺ良࣭ظੑٸ
でɺ࠷先୺の精神Պҩ療を࣮ફしますɻ

⚓．最高水準の医療倫理
ώϡʔϚχζϜにࠜ͟したߴࢸのҩ療ྙཧをอちɺ安
全で安৺ɺೲಘのいくҩ療を࣮行しますɻ

⚔．積極的な地域貢献
஍Ҭとの࿈ܞをີ઀にしɺ精神Պ基װ病Ӄとしての໾
ׂをはたすとともにɺこころの病のཧղのためのڭҭɺ
的に行いますɻۃ発活動をੵܒ

⚕．チャレンジ精神
たち病Ӄスタοϑはɺ常にνϟレンδ精神を๨れずɺࢲ
࿨の力を݁集しɺさらなる௅ઓɺ࣮ ફを行いますɻ

五大基本原則

ACCESS
+3ԬࢁӺよりೆ΁໿�LNʢӜ安૯合ެԂۙくʣ

⿟ंで ౡํ໘から޿ ʯでଆಓ΁ɺʮ๛੒ʯߐಓ�߸ઢʮ੨ࠃ
ަࠩ఺をೆ΁໿��分

େํࡕ໘から ಓ�߸ઢʮ෱෋ʯでଆಓ΁ɺʮ๛੒ʯࠃ
ަࠩ఺をೆ΁໿��分

⿟όスで Ԭిόス +3ԬࢁӺલよりʮӜ安体ҭؗɾԬೆඈ
行場行ʯに৐ंɺʮܓ࣊病Ӄʯ下ं
ʢԬࢁӺより໿��分ʣ

⿟ઐ໳֎དྷ ⿠Ξϧίʔϧ ⿠もの๨れ
⿠ϖΠンΫϦχοΫʢ᙭௧ʣ ⿠ηΧンυΦϐχΦン
લに͓໰い合わせくださいɻʢ༧໿੍ʣࣄ˞

⿟診療時間 �ɿ��ʙ��ɿ��
ॳ診ʗड෇時間 �ɿ��ʙ��ɿ��

લに͓ి࿩での相ஊɾ༧໿も͓डけしていますɻࣄ˞

お問い合わせ番号 （086）262‐1191 お問い合わせ時間 8：30～17：30
時間外・休日の急患対応いたします。お問い合わせください。

֎དྷ୲当ҩࢣ
ฏ੒��೥�月�日現在




